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1.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
  

Предметные 
области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1а, 1б 
классы 

2а, 2б 
классы 

3а, 3б 
классы 

4а, 4б 
классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

– 2 2 2 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание 
и естествознание 
(«Окружающий 
мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

– – – 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая 
культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

    

Физическая культура 1 1 1 - 

Учебные недели 33 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

21 23 23 23 

 
 
 
 



 
1.2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования на 2024/2025 учебный год 
составлен: 

• в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;  

• на основе Федеральной образовательной программы начального общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования», варианта № 1 федерального учебного плана 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 
учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 
составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 
обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 
2. «Иностранный язык»; 
3. «Математика и информатика»; 
4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 
5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 
6. «Искусство»; 
7. «Технология»; 
8. «Физическая культура». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 
предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 
программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 
развитие навыков поиска и применения информации, использование 
разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 
• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий); 
• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 
Manager и Power Point, виртуальные путешествия); 
• «Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные 
технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 
результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 
объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних учащихся в учебном плане представлены 
модули «Основы православной культуры» и «Основы светской этики» 
 



 
1.3. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

учащихся 1-4 общеобразовательных классов  
Определение уровня освоения образовательных программ начального общего 

образования регламентирует Положение о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, 
утвержденное приказом МБОУ «Средняя школа № 3» от 17.02.2021 № 43-п  

 
Предметы, курсы, 

модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание 

3-й Диктант с грамматическим заданием 

4-й Диктант с грамматическим заданием 

Литературное 
чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 
достижений учащихся 

2-й Техника чтения 

3-4-й Работа с текстом 

Иностранный язык 
(английский) 

2-й Словарный диктант 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Тематический тест 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное 
искусство 

1-й Условная шкала 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 
1-й  Тетрадь открытий 

2–4-й Тематический тест 

Технология 
1-й Тетрадь открытий 

2–4-й Тематическая поделка 

Физическая 
культура 

1-й Условная шкала 

2–4-й Тематический тест 

 
 
 
 
 



 
2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Предметные 
области Учебные предметы 

 
Учебные 
модули 

Количество часов в неделю 

5а, 5б 
класс
ы 

6а, 6б 
классы 

7а, 7б 
классы 

 8а,8б 
классы 

9а,9б 
классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 6 4   3 3 

Литература  3 3 2  2 3 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

 3 3 3   3 3 

 
Математика 

Алгебра  
 
5 

 
 
5 

3   3  3 

Геометрия 2   2 2 

Вероятность 
и статистика 

1   1 1 

Информатика  - - 1   1 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История 

История 
России 

 2 2   2  2 

Всеобщая 
история 

2 

Введение в 
новейшую 
историю 
России 

    0,5 

Обществознание  - 1 1   1 1 

География  1 1 2   2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика  – – 2   2 3 

Химия  – – –   2 2 

Биология  1 1 1   2 2 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

 

1 1 – 

  - - 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

 1 1 1   - - 

Музыка  1 1 1   1 - 

Технология Труд (технология)  2 2 2   1 1 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

 - - - 1 1 



Физическая 
культура  Физическая культура  2 2 3 2 2 

Итого  27 29 31   31 32,5 

Учебные предметы, курсы, модули 
по выбору: 

   

Экономика  1 - 1   1 0,5 

Информатика  1 1 - - - 

Черчение  - - - 1 - 

Учебные недели  34 34 34 34 34 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 29 30 32 33 33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план основного общего образования на 2024/2025 учебный год 

составлен: 
• в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  
• на основе Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370, 
варианта № 1 федерального учебного плана. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения.  
В 5-9-ых классах учебный предмет «Физическая культура» реализуется в объеме 2 
часа в неделю, третий час реализуется в рамках внеурочной деятельности. 
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 
России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю 
в 5–8-х классах, «Введение в новейшую историю России» 0,5 часа в 9 классе. 
Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
распределены следующим образом: в обязательную часть учебного плана были 
включены предметы:  
в 5-х классах: 
-«Информатика» в объеме 1 часа в неделю с целью формирования готовности к 
использованию методов информатики и средств ИКТ в учебной деятельности; 
-«Экономика» в объеме 1 часа в неделю с целью формирования экономической 
культуры учащихся. 
в 6-х классах: 
 -«Информатика» в объеме 1 часа в неделю с целью формирования готовности к 
использованию методов информатики и средств ИКТ в учебной деятельности; 
в 7-х классах: 
-«Экономика» в объеме 1 часа в неделю с целью формирования экономической 
культуры учащихся; 
-«Физическая культура» в объеме 1 часа в неделю с целью повышения 
роли физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их 
здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их 
физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития 
навыков здорового образа жизни. 
В 8-х классах продолжается изучение учебных предметов:  
-«Экономика» в объеме 1 часа в неделю с целью формирования экономической 
культуры учащихся; 
-«Черчение» в объеме 1 часа в неделю с целью формирования у учащихся 
технического мышления, пространственных представлений, а также способностей к 
познанию техники с помощью графических изображений. 
В 9-х классах: 
-«Экономика» в объеме 0, 5 часа в неделю с целью формирования экономической 
культуры учащихся. 
 
 



2.3. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  
учащихся 5-9 общеобразовательных классов  

Определение уровня освоения образовательных программ основного общего 
образования регламентирует Положение о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, 
утвержденное приказом МБОУ «Средняя школа № 3» от 17.02.2021 № 43-п 

 
Предметная 

область 
 предмет Формы промежуточной аттестации 

5
а 
 

5
б 

6
а 
 

6
б 

7а 7б 8а 8б 9а,9б 
 

Филология Русский язык Диктант с грамматическим 
заданием 

Сочинение 

Литература Тестирование Тестирование 
Иностранный язык 
(английский язык) 

Тестирование Контрольная работа 

Математика и  
информатика  

Математика  Тестирование 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и 
статистика 
Информатика Тестирование 

Общественно-
научные 
предметы 

История Тестирование 

Обществознание 
География Тестирование 

Экономика Тестирование 

Естественно-
научные 
предметы 

Биология Тестирование 
Химия - - - - - - Контрольная работы 
Физика - - - - Тестирование 

Искусство Музыка Тестирование - 
Изобразительное 
искусство 

Технология Технология  Проектная работа 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Тестирование 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - - - - Тестирование 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
универсальный профиль 

Предметная область Учебные предметы, модули 

Количество часов в 
неделю 

X класс 
Уровень Количество 

часов 
Обязательные учебные предметы  

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 
Литература У 5 

Математика и 
информатика 

Математика 

алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 
 
2 

геометрия Б 2 
вероятность и 
статистика Б 1 

Информатика Б 1 
Иностранные 
языки 

Английский язык 
  Б 3 

Естественные науки 
Физика Б 2 
Химия Б 1 
Биология Б 1 

Общественные 
 науки 

История Б 2 
Обществознание Б 2 
География Б 1 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 
 Индивидуальный проект  1 

Итого:  31 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные 
 учебные предметы по 
выбору 

Экономика  
1 

Курсы по выбору 
(элективные курсы и 
факультативные курсы) 

Решение задач по генетике  1 

Избранные разделы 
математики для старшей 
школы 

 
1 

Итого:  3 
Максимальный объем учебной нагрузки 
(шестидневная неделя)  

34 

Количество учебных недель  34 
Всего часов в год  1156 
 
 
 



3.2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 Учебный план  на 2024/2025 учебный год для 10 класса составлен в 
соответствии с ФГОС среднего общего образования, утверждённым приказом 
Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012,  № 413, Приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 
и науки РФ», ФОП среднего  общего образования, утвержденной приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371. 

Учебный план 10 класса строится с ориентиром на будущую сферу 
профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 
образования учащимися. Были изучены предпочтения учащихся и их родителей 
(законных представителей).  

Для реализации в 2024/2025 учебном году был выбран учебный план 
универсального профиля. 
         Учебный план содержит: 

-обязательные учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне: «Русский 
язык», «Литература»; 

-обязательные учебные предметы, изучаемые на базовом уровне: 
«Иностранный язык», «История», «Обществознание», «Биология», «Физическая 
культура», «Основы безопасности и защиты Родины», «География». 
«Информатика», «Химия», «Физика»; 

-«Индивидуальный проект», который выполняется учащимся самостоятельно 
под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов или курсов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной; 

-учебные предметы и курсы по выбору с учетом мнения учащихся и 
результатов анкетирования родителей, направлены на расширение знаний, умений 
учащихся, подготовку к государственной итоговой аттестации. 

- Избранные разделы математики для старшей школы (1час в неделю) 
Курс раскрывает взаимосвязь математики и информатики и предназначен для 

обучающихся, желающих расширить свои представления о математике в 
информатике и информатике в математике. 

-Решение задач по генетике (1час в неделю.)    
Курс направлен на расширение теоретических знаний и умений по базовому 

предмету «Биология» и развитие специфических способов деятельности – решение 
генетических задач. 

-Экономика (1 час в неделю)  
Курс направлен на формирования экономической культуры учащихся. 

 
 
 
 
 
 



 
3.3. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ УЧАЩИХСЯ 

10 класс универсального профиля  
Определение уровня освоения образовательных программ среднего общего 

образования регламентирует Положение о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, 
утвержденное приказом МБОУ «Средняя школа № 3» от 17.02.2021 № 43-п  
 

Образовательные 
области 

Учебные предметы Формы 
промежуточной 

аттестации 
10 

Филология Русский язык Сочинение 
Литература Тестирование 
Иностранный язык 
(английский язык) 

Тестирование 
 

Математика  Алгебра и начала 
математического анализа 

Тестирование 

Геометрия Тестирование 
Вероятность и статистика Тестирование 

Информатика Информатика  Тестирование 
Обществознание  История  Тестирование 

Обществознание Тестирование 
География  Тестирование 

Естествознание Биология Тестирование 
Физика Тестирование 
Химия Тестирование 

Физическая 
культура 

Физическая культура Тестирование 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Тестирование 

 Индивидуальный проект Защита проекта 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
4.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

учащихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями) 

для I – IV классов 
 

Предметная область Предмет 
Число учебных часов в неделю 

1в класс 2в класс 3в класс 4в, 4г 
классы 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык  3 4 4 4 
Чтение 3 5 5 5 
Речевая практика 2 2 2 2 

Математика Математика 3 5 5 5 
Естествознание Мир природы и 

человека 
2 1 1 1 

Искусство Музыка 2 1 1 1 
Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

1 1 1 1 

Физическая культура 
Адаптивная 
физическая  
культура 

3 3 
 
3 

 
3 

Технология Труд (технология) 2 1 1 1 
Итого  21 23 23 23 
Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 6 6       6 6 

логопедические занятия 3 3 3 3 
ритмика 1 1 1 1 
развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

учащихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями) 

для V - IX классов 
 

Предметная 
область Предмет 

Число учебных часов в неделю 
5в  

класс  
6в 

класс 
7в 

класс 
8в,8г  

классы 
9в 

класс 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык  5 4 4 4 4 
Чтение 
(литературное 
чтение) 

4 
 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

Математика Математика 5 4 3 3 3 
Информатика - - 1 1 1 

Естествознание Природоведение 2 2 - - - 
Биология - - 2 2 2 
География - 2 2 2 2 

Человек и 
общество 

Мир истории - 2 - - - 
Основы социальной 
жизни 

2 2 2 2 2 

История отечества - - 2 2 2 
Искусство Рисование 

(изобразительное 
искусство) 

2 1 - - - 

Музыка 1 1 1 1 - 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая  
культура 

2 
 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

Технология Труд (технология) 6 6 7 7 8 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 
 

30 30 30 30 

Коррекционно-
развивающая 
область 
(коррекционные 
занятия и ритмика) 

Логопедические 
занятия 2 2 2 2 2 
Психокоррекционные 
занятия 3 3 3 3 3 

Ритмика 1 1 1 1 1 
Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
4.2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования для I–IX-х классов учащихся с 
легкой и средней степенью умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) на 2024/2025 учебный год составлен: 

• в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г № 273 - ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;  

• на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 
1026 (вариант 1). 

Учебный план 1-4 классов включает обязательную часть с шестью 
предметными областями и часть, формируемую участниками образовательных 
отношений – 3 часа. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
предусматривает увеличение учебных часов: 
- русский язык – добавлен 1 час; 
- чтение - добавлен 1 час; 
- математика - добавлен 1 час. 

Обязательным элементом структуры учебного плана является коррекционно-
развивающая область, представленная коррекционными занятиями: 
-логопедические занятия – 3 часа; 
-развитие психомоторики и сенсорных процессов – 2 часа; 
- ритмика – 1 час. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного 
процесса, внеурочная деятельность включает: 
- Разговор о здоровье – 1 час; 
- Я и мой мир – 1 час; 
- Уроки для души – 1 час; 
- Школа общения – 1 час. 

Учебный план 5в, 6в, 7в, 8в, 8г, 9в классов состоит из двух частей: 
обязательной части с семью предметными областями и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 
учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 5в классе, 
распределена следующим образом: 

1 час – русский язык; 
1 час – математика. 
в 6в классе: 
1 час – «Изобразительное искусство» с целью формирования художественной 

культуры учащихся как неотъемлемой части культуры духовной; 
1 час – «Музыка» с целью формирования музыкальной культуры учащихся. 
в 7в классе: 
1 час – «Музыка» с целью формирования музыкальной культуры учащихся. 
в 8в,8г классах: 
1 час – «Музыка» с целью формирования музыкальной культуры учащихся 



в 9в классе – «Профильный труд» с целью формирования у учащихся 
специальных знаний, выработку умений и навыков, необходимых для обслуживания 
себя и близких, ведения домашнего хозяйства. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.3. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  
учащихся 1-9 классов для учащихся с ограниченными 

 возможностями здоровья 
Определение уровня освоения образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования регламентирует Положение о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации учащихся, утвержденное приказом МБОУ «Средняя 
школа № 3» от 17.02.2021 № 43-п 
Класс Предмет Форма аттестации 
1-4 класс Русский язык  Контрольная работа 

Чтение Контроль техники чтения и 
осознанности прочитанного 

Речевая практика Творческая работа 
Математика Контрольная работа 
Мир природы и человека Тестирование 
Музыка Тестирование 
Изобразительное искусство Творческая работа 
Адаптивная физическая культура Тестирование 
Труд (технология) Тестирование 

 
Класс Предмет Форма аттестации 
5 класс Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

Чтение (литературное чтение) Тестирование 
Математика Контрольная работа 
Природоведение Тестирование 
Основы социальной жизни Тестирование 
Изобразительное искусство Практическая работа 
Музыка Тестирование 
Адаптивная физическая культура Тестирование 
Труд (технология) Тестирование 

 
Класс Предмет Форма аттестации 
6 класс Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

Чтение (литературное чтение) Тестирование 
Математика Контрольная работа 
Природоведение Тестирование 
География Тестирование 
Мир истории Тестирование 
Основы социальной жизни Тестирование 
Изобразительное искусство Практическая работа 
Музыка Тестирование 
Адаптивная физическая культура Тестирование 
Труд (технология) Тестирование 

 
Класс Предмет Форма аттестации 
7 класс Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

Чтение (литературное чтение) Тестирование 
Математика Контрольная работа 
Информатика Тестирование 
Биология Тестирование 
География Тестирование 
История отечества Тестирование 



Основы социальной жизни Тестирование 
Изобразительное искусство Практическая работа 
Музыка Тестирование 
Адаптивная физическая культура Тестирование 
Труд (технология) Тестирование 

 
Класс Предмет Форма аттестации 
8, 9 
классы 

Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 
Чтение (литературное чтение) Тестирование 
Математика Контрольная работа 
Информатика Тестирование 
Биология Тестирование 
География Тестирование 
История отечества Тестирование 
Основы социальной жизни Тестирование 
Музыка Тестирование 
Адаптивная физическая культура Тестирование 
Труд (технология) Тестирование 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП (вариант 2)  
для учащихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 
III класс, IV класс, V класс, VI класс 

Предметная область Предмет 

Число 
учебных часов в неделю 

III 
класс 

IV 
класс 

V 
класс 

VI 
класс 

Язык и речевая практика 
Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

2 2 3 3 

Математика Математические 
представления 

2 2 2 2 

Окружающий мир 1.Окружающий 
природный мир 
2.Человек 
3. Домоводство 
4.Окружающий 
социальный мир 

2 
 
2 
1 
1 

2 
 
2 
1 
1 

2 
 
2 
3 
2 

2 
 
1 
5 
2 

Искусство Музыка и 
движение 

2 2 3 2 

Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 3 

Физическая культура Адаптивная 
физкультура 

2 2 3 2 

Технология Профильный труд - - - 2 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

6 6 6 6 

Домоводство 1 1 - - 
Человек 1 1 1 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 29 30 
Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 
Коррекционные курсы: 6 6 4 4 
Сенсорное развитие 2 2 1 1 
Предметно-практические действия 1 1 1 1 
Двигательное развитие 1 1 1 1 
Альтернативная коммуникация 2 2 1 1 
Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 6 6 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану для учащихся с умеренной, тяжелой,  

глубокой умственной отсталостью  
 (интеллектуальными нарушениями). 

Учебный план для классов с тяжелой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на 2024-2025 учебный год составлен: 

• в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г № 273 - ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;  

• на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 
1026 (вариант 2). 

В 2024-2025 учебном году скомплектовано 4 класса для учащихся с тяжелой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Учебный план для 3г, 4г, 5г, 6г классов с тяжелой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на 2024-2025 учебный год составлен на 
основании ФГОС ОВЗ адаптированная основная общеобразовательная программа 
образования учащихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) тяжелыми и множественными нарушениями 
развития (вариант 2). 

Учебный план 3, 4, 5, 6 классов включает обязательную часть с шестью 
предметными областями и коррекционно-развивающие занятия – 2 часа. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 
ведение коррекционных курсов: 

1. Сенсорное развитие – 3 часа 
2. Предметно-практические действия – 3 часа 
3. Двигательное развитие – 2 часа 
4. Альтернативная коммуникация – 2 часа 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного 

процесса, внеурочная деятельность включает: 
- лечебную физкультуру (ЛФК)-1 час; 
- разговор о здоровье – 1 час; 
- я и мой мир – 1 час; 
- уроки для души – 1 час; 
- школа общения – 1 час. 
- разговор о правильном питании – 1час. 
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